Curriculum: 5-jahrige Ausbildung in Teilzeitform zu m psychologischen
Psychotherapeuten mit dem Vertiefungsgebiet Analysiche Psychotherapie
am Institut fur psychotherapeutetische Forschung Methodenentwicklung und
Weiterbildung (IPFMW)

A Grundausbildung: 1.-4. Semester = 200 Stunden
(200 _nterrichtsE inheiten & 45 min)

Al. Entwicklungs-, sozial-, personlichkeits- umeliropsychologische

Grundlagen der Psychotherapie (12 UE)
A2. Konzepte Uber die Entstehung, Aufrechterimgltund den Verlauf

psychischer und psychisch mitbedingter Erkrankangerschiedener

Altersgruppen (24 UE)
A2.1 Allgemeine und spezielle Krankheitslehren S&rungen mit

Krankheitswert, bei denen Psychotherapie indizs¢runter

Berucksichtigung der wissenschaftlich anerkannterfahren (6 UE)
A2.2 Psychosomatische Krankheitslehre (16 UE)
A2.3 Psychiatrische Krankheitslehre (12 UE)
A3. Methoden und Erkenntnisse der Psychotherasietiung (20 UE)

A4. Diagnostik und Differenzialdiagnostik einseffflich Testverfahren zur
Abgrenzung verschiedener Stoérungen mit Krankheitswei denen
Psychotherapie indiziert ist, psychosozial- unaverkiungs-
bedingter Krisen sowie korperlicher begriindbaréri8tgen (12 UE)

A5. Besondere entwicklungs- und geschlechtsspebi# Aspekte der
Personlichkeit, der Psychopathologie und der Makhder

Psychotherapie verschiedener Altersgruppen Uy
A6. Intra- und Interpersonelle Aspekte psychisahre psychisch

mit bedingter Stérungen in Paarbeziehungen, Famiirel Gruppen (20 UE)
A7. Pravention und Rehabilitation (6 UE)
A8. Medizinische und pharmakologische Grundkeissmnfur

Psychotherapeuten (6 UE)
A9. Methoden und differentielle Indikationssteltpwissenschattlich

Anerkannte psychotherapeutische Verfahren UEPp
A10. Dokumentation und Evaluation von psychotheutipehen

Behandlungsverlaufen (24 UE)
All. Berufsethik und Berufsrecht, medizinische peygchosoziale

Versorgungssysteme, Organisationsstrukturen desiéfeldes (6 UE)
A12. Geschichte der Psychotherapie (6 UE)

1. Semester 58 UE
2. Semester 52 UE
3. Semester 42 UE
4. Semester 48 UE

Die Veranstaltungen finden jeweils Freitag, Samstadgsonntag als Blockveranstaltungen
statt.



1. Ausbildungsjahr

1. Semester
Grundaus- | Titel der Veranstaltung Dozenten Uhrzeit Bendotigte
bildung (geplante)
Al-A12/ Unterichts-
Monat Einheiten
A2 Klassifikation psychischer Stérungen naghischer 24
Oktober atiologischen Einflissen Bering Fr: 15.00-22.00| (8 UE)
Sa:10.00-17.30 (8 UE)
S0:10.00-17.30 (8 UE)
A8 Psychotherapie und Pharmakotherapie:| Pennauer 6
November | Allgemeine und stérungsspezifische Sa:11.00-16.0Q (6 UE)
Integrationshehandlung
Al12 Geschichte der Psychotherapie Nitzschke 6
Dezember Sa.11.00-16.00 (6 UE)
A2.1 Pathogenetische Mechanismen Fischer 6
Januar psychischer Stérungen Fr: 16.00-21.04 (6 UE)
A2.2 Psychoanalytisch begriindete Pennauer 16
Februar psychosomatische Krankheitslehre untef Sa:10.00-17.30 (8 UE)
Berucksichtigung anderer wissenschaftlich S010.00-17.30| (8 UE)
anerkannter Konzepte
2. Semester
A2.3 Einfihrung in die psychiatrische Bering 6
Marz Krankheitslehre und die psychiatrische Sa:11.00-16.00 (6 UE)
Krankenvorstellung einschlielich der
Abgrenzung von Psychosen und Neurosen
von korperlich begriindbaren psychischen
Stérungen
A2.3 Entwicklungs-, sozial- und Barwinski 6
April personlichkeitspsychologische Grundlagen Fr:16.00- 21.0Q (6 UE)
der Psychotherapie
A3 Psychotherapieforschung und Karl 20
Mai Dokumentation;: Methoden der Fr: 19.15-22.30 (4 UE)
Psychotherapieforschung und Sa:10.00-17.3Q (8 UE)
Qualitatssicherung in der Psychotherapig, Sa 10.00-17.30 (8 UE)
atiologiespezifische Ansatze, Prozess- und
Effizienzstudien
A6 Intra- und interpersonelle Aspekte Kaus 20
Juli psychischer und psychisch mit bedingte Fr: 18.00-21.15 (4 UE)
Stérungen in Paarbeziehungen, Familien Sa.10.00-17.37 (8 UE)
und Gruppen S0.10.00-17.30 (8 UE)

Sommerpause




2. Ausbildungsjahr

3. Semester
Grundaus- | Titel der Veranstaltung Dozenten Uhrzeit Bendtigte
bildung (geplante)
Al-A12/ Unterichts-
Monat Einheiten
A4 Diagnostik, Differentialdiagnostik, Karl 12
Oktober Testdiagnostik: Méglichkeiten und Fr: 18.00-21.15 |(4 UE)
Begrenzungen der Aussagekraft relevanter Sa 10.00-17.30 |(8 UE)
Klassifikationsschemata (DSM, ICD etc.);
differentialdiag-nostische Befunderhebung;
Anamnese
A9 Methoden bzw. Methodenkombination upBischer 6
November | differenzielle Indikationsstellung Fr: 16.00-21.00 |(6 UE)
psychoanalytisch begriindeter und anderer
wissenschaftlich anerkannter
psychotherapeutischer Verfahren
A5 Geschlechtsspezifik in der Psychotherapie  Beclsaher 12
Dezember Fr: 19.15-22.30 |(4 UE)
Sa:10.00-17.30 |(8 UE)
A7 Pravention und Rehabilitation: Zur Bering 6
Januar Bedeutung von Pravention und Fr:17.00-22.00 |(6 UE)
Ruckfallprophylaxe in der Ambulanz und
Mdglichkeiten und Grenzen (teil-)
stationarer Rehabilitation, der
Krisenintervention und stationdren
Akutbehandlung in den
Versorgungssystemen
All1 Berufsethik und Berufsrecht, medizinisch®&ecker-Fischer 6 UE
Februar und psychosoziale Versorgungssysteme|, Sa 11.00-16.00 |(6UE)
Organisationsstrukturen des Arbeitsfeldes,
Kooperation mit Arzten und anderen
berufsgruppen
4. Semester
A5 Personlichkeit, Psychopathologie und | Barwinski 12
Méarz Psychotherapie Fr: 19.15-22.30 |(4 UE)
Sa:10.00-17.30 |(8 UE)
Al Psychologische Medizin: Bering 6
April Neuropsychologie, Naturheilverfahren, Sa 11.00-16.00 |(6 UE)
Gesundheitspsychologie, Pravention,
Rehabilitationspsychologie
Al Medizinische und Pharmakologische Bering 6 UE
Mai Grundkenntnisse fiir Psychotherapeuter Sa 11.00-16.00 |(6UE)
A10 Methoden der Dokumentation und Fischer 24
Juni Evaluation in der klinischen Praxis Fr: 15.00-22.00 |(8 UE)
Sa:10.00-17.30 | (8 UE)
S0:10.00-17.30 |(8 UE)




B. Vertiefte Ausbildung

Vertiefte Ausbildung: 5.-10. Sem. = 400 Stunden
(400 Unterrichtseinheiten & 45 min)

B1. Theorie und Praxis der Diagnostik, insbesonéder@mnese,
Indikationsstellung und Prognose, Fallkonzeptuadisig und

Behandlungsplanung (52 UE)
B2. Rahmenbedingungen der Psychotherapie, Behaysiatiing,

Einleitung und Beendigung der Behandlung 6 UE)
B3. Behandlungskonzepte und -techniken sowie démsvendung (150 UE)
B4. Krisenintervention (48 UE)
B5. Behandlungstechniken bei Kurz- und Langzeigher (54 UE)
B6. Therapiemotivation des Patienten, Entscheiduogesse des

Therapeuten, Therapeuten-Patienten-Beziehung ichBgyerapie-

prozess (22 UE)
B7. Einfihrung in Behandlungsverfahren bei Kindena Jugendlichen (24 UE)
B8. Behandlungsverfahren bei Paaren, Familien ungbiézn (24 UE)
Gesamt (400 UE)
B9. Anwendungen der psychologischen Medizin ausgiweise

Organisationspsychologie (24 UE)

5. Semester: 66 Unterrichtseinheiten
6. Semester: 64 Unterrichtseinheiten
7. Semester: 82 Unterrichtseinheiten
8. Semester: 76 Unterrichtseinheiten
9. Semester: 72 Unterrichtseinheiten
10. Semester: 64 Unterrichtseinheiten

Die Veranstaltungen finden Freitag, Samstag, Sonnggals Blockveranstaltungen statt.



3. Ausbildungsjahr

5. Semester
Grundaus- | Titel der Veranstaltung Dozenten Uhrzeit Bendotigte
bildung (geplante)
B1-B10/ Unterichts-
Monat Einheiten
*B1 Analytische Therapieplanung auf der Fischer 20
Oktober Grundlage des polyatiologischen AnsatZes Fr: 19.15-22.30| (4 UE)
Sa:10.00-17.30 (8 UE)
Sao 10.00-17.30 (8 UE)
*B1 Psychoanalytisches Erstinterview, Steuber 8
November | Anamneseerhebung und Sa 10.00-17.30 (8 UE)
Indikationsstellung
*B3 Neurosentherapie I: Allgemeine Steuber 18
Januar Grundlagen Fr: 16.00-21.00| (6 UE)
Sa 11.00-16.00 (6 UE)
Sa 11.00-16.00 (6 UE)
*B5 Strukturelle Defizite - Kurz- und Becker- 10
Februar Langzeittherapie Fischer Fr: 19.00-21.15| (3 UE)
Sa 10.00-16.0Q (7 UE)
*B5 Untersozialisation: Kurz- und Hayne 10
Méarz Langzeittherapeutische Intervention Fr: 19.00-21.15(3 UE)
Sa 10.00-16.00 (7 UE)
6. Semester
*B1 Differentielle Behandlungsplanung Fischer 6
April Sa 11.00-16.0Q (6 UE)
*B3 Neurosentherapie Il: Intervention bei Fischer 18
Mai unterschiedlichen Neurosenformen Fr: 16.00-21.00| (6 UE)
Sa 11.00-16.0Q (6 UE)
Sa 11.00-16.00 (6 UE)
*B3 Untersozialisation und Dissozialitat I: | Angenendt 12
Juni Entwicklung von Regelbewusstsein Fr: 19.00-22.15| (4 UE)
Sa 10.00-17.30 (8 UE)
*B8 Indikation und Methode der Hayne 12
Juni psychoanalytisch begriindeten Fr: 19.00-22.15| (4 UE)
Gruppenpsychotherapie Sa 10.00-17.30 (8 UE)
*B3 Chronifizierte komplexe Stérungen mit | Becker-Fischer 16
Juli dissoziativer Abwehr: analytische & Barwinski Sal10.00-17.30| (8 UE)
Behandlungsplanung und -technik Sa10.00-17.30| (8 UE)

Sommerpause




4. Ausbildungsjahr

7. Semester
Grundaus- Titel der Veranstaltung Dozenten Uhrzeit Bendotigte
bildung (geplante)
B1-B10/ Unterichts-
Monat Einheiten
*B6 Die Psychodynamik als Fischer jeweils 22 (I + Il gesamt
Dezember Versténdniszugang zur Symptomatik Fr: 18.00-21.15| (je 4 UE)
und zur therap. Beziehungsgestaltung Sa 10.00-17.3Q (8 bzw. 6 UE)
bzw. 15.45
*B7 Einfihrung in die psychoanalytisch Dreiner 12
November begriindeten Behandlungsverfahren bgi Fr: 19.00-22.15| (4 UE)
Kindern und Jugendlichen Sa 10.00-17.30Q (8 UE)
*B7 Besonderheiten in der analytischen | Dreiner 12
Dezember Jugendlichenpsychotherapie Fr: 19.00-22.15| (4 UE)
Sa 10.00-17.30 (8 UE)
*B3 Analytische Behandlung psychotische| Bering 12
Januar Stérungen Fr: 19.00-22.15| (4 UE)
Sa 10.30-17.30 (8 UE)
*B5 Traumatisch bedingte Stérungen - KurBarwinski 14
Februar und Langzeittherapie Sa 10.00-17.30 (8 UE)
Sa 11.00-16.00 (6 UE)
*B5 Neurotische Stérungen — analytische | Kaus 10
Méarz Fokal- und Langzeittherapie Fr: 18.00-21.15| (4 UE)
Sall.00-16.0Q (6 UE)
8. Semester
*B9 Anwendungen der Psychologischen | Angenendt jeweils 24 (I+1l gesamt)
April Medizin Il Fr: 18.00-21.15| (je 4 UE)
Spezialthema: PsychotraumatologischeHayne Sa 10.00-17.30 (je 8 UE)
Onkologie
oder
Organisations- u.
Institutionsberatung Il
B4 Methoden der analytischen Fischer 12
Mai Kriseenintervention Fr: 19.00-22.15| (4 UE)
Sa 10.00-17.30 (8 UE)
*B2 Variation der Technik in der Barwinski 12
Mai analytischen Psychotherapie Fr: 19.00-22.15| (4 UE)
Sa 10.00-17.30 (8 UE)
*B4 Suizid und suizidale Handlungen: Steuber 16
Juni Psychoanalytische Theorie und Sa 10.00-17.30 (8 UE)
Behandlungstechnik Sa 10.00-17.3Q (8 UE)
*B3 Untersozialisation und Dissozialitat Il: | Angenendt 12
Juli Aufbau von Empathie und Fr: 19.00-22.15| (4 UE)
Selbstempathie Sa 10.00-17.30Q (8 UE)

Sommerpause




5. Ausbildungsjahr

9. Semester
Grundaus- Titel der Veranstaltung Dozenten Uhrzeit Bendotigte
bildung (geplante)
B1-B10/ Unterichts-
Monat Einheiten
*B3 Biologische und kdrperbezogene Bering 12
Oktober Intervention I: Psychopharmakotherapie Fr: 19.00-22.15| (4 UE)
Sa 10.00-17.30 (8 UE)
B4 Analytisch orientierte Dreiner 12
November Krisenintervention in der Kinder- und Fr: 19.00-22.15| (4 UE)
Jugendlichenpsychotherapie Sa 10.00-17.30Q (8 UE)
*B1 Erstellung einer Verhaltensanalyse Kohlmann 6
Dezember Sa 11.00-16.00 (6 UE)
*B3 Stationare Psychotherapie Bering 6
Dezember Sa 11.00-16.0Q (6 UE)
*B3 Biologische und kérperbezogene Bering 12
Januar Intervention II: Anwendungen der Fr: 19.00-22.15| (4 UE)
Regulationsmedizin Sa 10.00-17.30 (8 UE)
*B8 Systemische Paar- und Familientherapie Steuber 12
Februar Fr: 19.00-22.15| (4 UE)
Sa 10.00-17.30 (8 UE)
*B3 Meditation und Psychoanalyse Fischer 12
Mérz FEr: 19.00-22.15| (4 UE)
Sa 10.00-17.30 (8 UE)
10. Semester
Bering 8
B4 NotfallmaRnahmen: Institutionelle, Sa 10.00-17.30 (8 UE)
April formale und rechtliche Aspekte
*B2 Beendigung von analytischen Steuber 8
April Psychotherapien Sa 11.00-16.00 (8 UE)
*B3 Biologische und kérperbezogene Bering 14
Mai Intervention Ill: Psychobiologische Sa 10.00-17.30 (8 UE)
Faktoren im Rahmen einer Sa 11.00-16.00 (6 UE)
polyatiologischen Interventionsstrateg|e
*B5 Biologische Atiologie und Beteiligung:| Ferchland- 10
Juni Regeln fur Kurz- und Langzeittherapie Malzahn Fr: 19.00-22.15 (4 UE)
Sa 11.00-16.00 (6 UE)
*B3 Umgang mit Ubertragung und Reddemann 6
Juli Gegenibertragung Sa 11.00-16.0Q (6 UE)
*B2 Steuerung des Therapieverlaufs in def Magloire 6
Juli Verhaltenstherapie Sa 11.00-16.00 (6 UE)
*Bl Differenzielle Behandlung in der Barwinski Fr 19.00-22.15( 12
Traumatherapie Sa 10.00-17.3Q (4)

(8)

Abschlusspriufung




Ubersicht

Grundaus- Titel der Veranstaltung Dozenten Uhrzeit Benotigte
bildung (geplante)
B1-B10/ Unterichts-
Monat Einheiten
Bl Erstellung einer Verhaltensanalyse Kohlmann 6
Dezember Sa 11.00-16.0Q (6 UE)
Bl Differentielle Behandlungsplanung Fischer 6
April Sa 11.00-16.00 (6 UE)
Bl Psychoanalytisches Erstinterview, Steuber 8
November Anamneseerhebung und Sa 10.00-17.30 (8 UE)
Indikationsstellung
B1 Analytische Therapieplanung auf der | Fischer 20
Oktober Grundlage des polyatiologischen Fr: 19.15-22.30| (4 UE)
Ansatzes Sa:10.00-17.30 (8 UE)
Sa 10.00-17.30 (8 UE)
B1 Differenzielle Behandlung in der Barwinski Fr 19.00-22.15| 12
Traumatherapie Sa 10.00-17.30 (4)
(8)
B2 gesamt 52 Soll 52
B2 Steuerung des Therapieverlaufs in def Magloire 6
Juli Verhaltenstherapie Sa 11.00-16.0Q (6 UE)
B2 Variation der Technik in der Barwinski 12
Mai analytischen Psychotherapie Fr: 19.00-22.15| (4 UE)
Sa 10.00-17.30 (8 UE)
B2 Beendigung von analytischen Steuber 8
April Psychotherapien Sa 11.00-16.00 (8 UE)
B3 gesamt 26 Soll 26
B3 Neurosentherapie I: Allgemeine Steuber 18
Januar Grundlagen Fr: 16.00-21.00 (6 UE)
Sa 11.00-16.00Q (6 UE)
Sa 11.00-16.00 (6 UE)
B3 Neurosentherapie Il: Intervention bei | Fischer 18
Mai unterschiedlichen Neurosenformen Fr: 16.00-21.00 (6 UE)
Sa 11.00-16.00Q (6 UE)
Sa 11.00-16.00 (6 UE)
B3 Untersozialisation und Dissozialitéat I: | Angenendt 12
Juni Entwicklung von Regelbewusstsein Fr: 19.00-22.15 (4 UE)
Sa 10.00-17.30Q (8 UE)
B3 Untersozialisation und Dissozialitat I1: | Angenendt 12
Juli Aufbau von Empathie und Fr: 19.00-22.15 (4 UE)
Selbstempathie Sa 10.00-17.30 (8 UE)
B3 Biologische und kdrperbezogene Bering 12
Oktober Intervention I: Psychopharmakotherapie Fr: 19.00-22.15 (4 UE)
Sa 10.00-17.30Q (8 UE)
B3 Biologische und kdrperbezogene Bering 12
Januar Intervention Il: Anwendungen der Fr: 19.00-22.15 (4 UE)
Regulationsmedizin Sa 10.00-17.30 (8 UE)
B3 Biologische und kdrperbezogene Bering 14
Mai Intervention 1lI: Psychobiologische Sa 10.00-17.30 (8 UE)
Faktoren im Rahmen einer Sa 11.00-16.00 (6 UE)
polyatiologischen Interventionsstrateg|e
B3 Analytische Behandlungsychotischer | Bering 12
Januar Stdérungen 19.00-22.15 (4 UE)

Fr:
Sa 10.30-17.3(0

(8 UE)




B3 Umgang mit Ubertragung und Reddemann 6
Juli Gegeniibertragung Sa 11.00-16.0Q (6 UE)
B3 Meditation und Psychoanalyse Fischer 12
Mérz Er: 19.00-22.15 (4 UE)
Sa 10.00-17.30 (8 UE)
B3 Stationare Psychotherapie Bering 6
Dezember Sa 11.00-16.0Q (6 UE)
B3 Chronifizierte komplexe Stérungen mit Becker-Fischer 16
Juli dissoziativer Abwehr: analytische & Barwinski Sal10.00-17.30( (8 UE)
Behandlungsplanung und -technik Sa10.00-17.30| (8 UE)
B4 gesamt 150 Soll 150
B4 Analytisch orientierte Dreiner 12
November Krisenintervention in der Kinder- und Fr: 19.00-22.15 (4 UE)
Jugendlichenpsychotherapie Sa 10.00-17.30 (8 UE)
B4 NotfallmaRnahmen: Institutionelle, Bering 8
April formale und rechtliche Aspekte Sa 10.00-17.30Q (8 UE)
B4 Methoden der analytischen Fischer 12
Mai Kriseenintervention Fr: 19.00-22.15 (4 UE)
Sa 10.00-17.30 (8 UE)
B4 Suizid und suizidale Handlungen: Steuber 16
Juni Psychoanalytische Theorie und Sa 10.00-17.30 (8 UE)
Behandlungstechnik Sa 10.00-17.30 (8 UE)
B5 gesamt 48 Soll 48
B5 Biologische Atiologie und Beteiligung:| Ferchland- 10
Juni Regeln fir Kurz- und Langzeittherapie Malzahn Fr: 19.00-22.15 (4 UE)
Sa 11.00-16.0Q (6 UE)
B5 Traumatisch bedingte Stérungen - KurBarwinski 14
Februar und Langzeittherapie Sa 10.00-17.30 (8 UE)
Sa 11.00-16.00 (6 UE)
B5 Neurotische Stérungen — analytische | Kaus 10
Méarz Fokal- und Langzeittherapie Fr: 18.00-21.15 (4 UE)
Sall.00-16.0Q (6 UE)
B5 Strukturelle Defizite - Kurz- und Becker- 10
Februar Langzeittherapie Fischer Fr: 19.00-21.15 (3 UE)
Sa 10.00-16.0Q (7 UE)
B5 Untersozialisation: Kurz- und Hayne 10
Marz Langzeittherapeutische Intervention Fr: 19.00- (3UE)
21.15 (7 UE)
Sa 10.00-16.0d
B6 gesamt 54 Soll 54
B6 Die Psychodynamik als Fischer jeweils 22 (I + Il gesamt
Dezember Verstandniszugang zur Symptomatik Fr: 18.00-21.15| (je 4 UE)
und zur therap. Beziehungsgestaltung Sa 10.30-17.3Q (8 bzw. 6 UE)
bzw. 15.45
B7 gesamt 22 Soll 22
B7 Einfihrung in die psychoanalytisch Dreiner 12
November begrindeten Behandlungsverfahren bgi Fr:19.00-22.15 (4 UE)
Kindern und Jugendlichen Sa 10.00-17.30Q (8 UE)
B7 Besonderheiten in der analytischen | Dreiner 12
Dezember Jugendlichenpsychotherapie Fr: 19.00-22.15 (4 UE)
Sa 10.00-17.3Q (8 UE)
B8 gesamt 24 Soll 24
B8 Systemische Paar- und Familientherapie Steuber 12
Februar Fr: 19.00-22.15| (4 UE)
Sa 10.00-17.30 (8 UE)
B8 Indikation und Methode der Hayne 12
Juni psychoanalytisch begriindeten Fr: 19.00-22.15 (4 UE)
Gruppenpsychotherapie Sa 10.00-17.30 (8 UE)
B9 Gesamt 24 Soll 24
B9 Anwendungen der Psychologisct Ferchlan- jeweils 24 (1+11 gesamt)




Oktober Medizin | Malzahn Fr: 18.00-21.15 (je4 UE)
oder Sa 10.00-17.30Q (je 8 UE)
Organisations- u. Institutionsberatung |[Hayne
B9 gesamt 24 Soll 24




